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お お る り 通 信
～ 牧区総合事務所からのおしらせ ～

おおるり通信は、上越市ホームページからもご覧いただけます。https://www.city.joetsu.niigata.jp/life/6/56/

ゴミ出しのルールを守りましょう！！

♨ 深山荘をご利用ください ♨

令和3年度 健診結果説明会のご案内

深山荘は昭和61年にオープンし、地元の皆様に愛され35年が

経過しますが、近年では余暇活動の多様化が進み、利用者数

及び売上高は年々減少しています。また、コロナ禍の影響も

あり、昨年に引き続き今年度の経営も非常に厳しくなること

が予想されます。皆様からのご利用をお待ちしております。

集積所で分別などのルールが守られず、収集されな

いケースが見受けられます。ルールを守り、正しい方

法で出しましょう。

○決められた方法で出しましょう！
・きちんと分別し、品目ごとの出し方を守ってください。

・「燃やせるごみ」、「燃やせないごみ」は指定袋に入れる

か、重さに応じた指定シールを貼って出してください。

・「生ごみ」は指定袋に入れて出してください。

指定袋の持ち手部分は必ず縛って出してください。

○収集日の決められた時間までに出しましょう！
・収集日は、「ごみ分別カレンダー」で確認ください。

・朝8時30分までに出してください。収集後に出されたご

みは回収しません。

詳しくは、配布済の「家庭ごみの分け方

出し方ガイド」をご覧ください。

○問合せ 市民生活・福祉グループ（内線116）

市では、若者や子育て世代のU・Iターンの促進に向け、今年度、住宅の取得やサテライトオフィス等の開設

を支援する制度を創設したほか、賃貸住宅の家賃や東京圏からの移住を支援する制度を拡充するなど、取組を

強化しました。要件や申請期限等の詳細についてはお問い合わせいただくとともに、ご家族やお知り合いに

U・Iターンを検討している方がおられましたらご紹介くださるようお願いします。

○問合せ 総務・地域振興グループ（内線145）

6月29日（火）、6月30日（水）に牧体育館で行われました、

健診の結果説明会を開催します。

健診結果説明会は、健診を受診された皆様に健診結果

の意味を理解していただく場です。健診会場で予約され

たご自分の日程をご確認の上、ご参加ください。

なお、後期高齢者健康診査を受診された方は、健診結

果と一緒に結果説明会日程表をお送りします。ご確認い

ただき、お近くの会場にお越しください。

また、健診結果については訪問や電話による個別相談

も可能です。ご希望の方は下記連絡先へご連絡ください。

○問合せ 市民生活・福祉グループ（内線113）

～ 管理者から ～

支配人の佐藤です。新潟県では現在「使っ得！にいがた県民割キャンペーン」を実施中で、深山荘はこの

キャンペーンに参加しております。新潟県民の皆様は割引プランでご利用いただけます。

また、宿泊者全員に1人2,000円分の地域クーポン券が付きます。

にいがた県民割キャンペーンは8月31日締め切り（12月31日の

予約分まで）になりますので、この機会にぜひご利用ください。

そのほかにも、お得なプランや日帰りプランもあります。

皆様のお越しを、従業員一同、心よりお待ちしております。 ○問合せ 牧湯の里 深山荘 ☎533-6785

 Ｈ30 Ｒ1 Ｒ2 

利用者数（人） 11,207 10,470 7,107 

売上高（千円） 47,236 45,520 15,061 

 

★通常宿泊 一泊二食 平日 ９，４５０円⇒ ４，７５０円

★シルバープラン 一泊三食 平日 ８，３５０円⇒ ４，２５０円

宿泊プラン一例

U・Iターンに関する支援制度



日 曜日

3 火

5 木

7 土

8 日

9 月

11 水

12 木

18 水

19 木

22 日

26 木

・山の日

・振替休日

・行政相談会（総合事務所）【市福Ｇ】

・移動子育てひろば(牧コミプラ)【市福Ｇ】

・乳幼児健診(三和保健センター)【市福Ｇ】

・移動子育てひろば(牧保育園)【市福Ｇ】

・ブルーベリー摘み体験（牧ふれあい交流施設）

・移動子育てひろば(コミプラ)【市福Ｇ】

・シニアゲートボール大会(牧ＧＢ場)【市福Ｇ】

・移動子育てひろば(コミプラ)【市福Ｇ】

・ブルーベリー摘み体験（牧ふれあい交流施設）

内　　　　容

汚泥リサイクルパークでは、し尿・

浄化槽汚泥を発酵させた汚泥発酵肥料

エコプンを販売しています。1袋15キ

ログラム入りで150円です。花や畑の

肥料にご利用ください。町内会・老人

会・小中学校等は無料です。

○販売・問合せ：汚泥リサイクルパーク

上越市大字小泉947（025）520-2088

【総地Ｇ】総務・地域振興グループ

【市福G】市民生活・福祉グループ

【教文Ｇ】教育・文化グループ

☎ 533-5141

【コミプラ・公民館】牧コミュニティプラザ

・牧地区公民館 ☎ 533-5130

【診療所】牧診療所 ☎ 533-5045     

【保】牧保育園 ☎ 533-5139

【小】牧小学校 ☎ 533-5009

【中】牧中学校 ☎ 533-5023

【深山荘】深山荘 ☎ 533-6785 

【交流館】牧ふれあい体験交流施設

☎ 529-3150

【振興会】ＮＰＯ法人牧振興会

＊開催時間等は下記担当へお問合せください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事予定が延期また

は中止となる場合がありますので、予めご了承ください。

牧区の人口･世帯数 令和３年７月１日現在

（ ）は先月との比較

男 ７９８人（ ±０）

女 ８５６人（ －１）

計 １，６５４人（ －１） ７４９世帯 （ ±０）

汚泥発酵肥料エコプンの販売

令和3年度無火災町内会として、上牧町内会・高谷

町内会(40年)、荒井町内会（20年）、棚広町内会（10

年）が、6月15日付で上越市防災委員会から表彰され

ました。

毎月第４月曜日、「無印良品の移動販売バス」

が牧区を運行しています！！

■8月23日（月）運行ルート

13：30 ～ 13：45 沖見会館

14：10 ～ 14：40 牧ふれあい体験交流施設

15：00 ～ 15：30 牧区総合事務所

15：45 ～ 16：00 川上笑学館

8月23日（月）から8月28日（土）までの間に、牧区

内10会場において、地区懇談会を開催します。詳しく

は、別紙「おおるり通信号外」をご覧ください。

無火災町内会表彰

皆様のお越しを、従業員一同、心よりお待ちしております。 ○問合せ 牧湯の里 深山荘 ☎533-6785

「夏野菜の食品加工体験」参加者募集

「無印良品の移動販売バス」のお知らせ

～夏野菜を使って野菜の加工を楽しみましょう！～

柴漬け、しそジュースを作りましょう！

○と き…9月12日(日) 10：00～13：00

○会 場…牧ふれあい体験交流施設

○定 員…20人(抽選)

○参 加 費…1,500円

○申込期限…9月7日(火)まで

○問 合 せ…NPO法人よもぎの会 ☎025-529-3150

(牧ふれあい体験交流施設内)

地区懇談会を開催します

♪ 「夏は来ぬ」の放送について ♪

7月22日（木）から8月25（水）までの夏休み期間

中の毎日、午後5時に、児童・生徒の帰宅を促すメロ

ディーを放送します。地域の皆さんのご協力をお願

いします。

区内が花で彩られています

地域の皆様のご尽力により、区内の沿道や施設周辺

が美しい花々で彩られ、心が和み癒されます。皆さん

も区内花巡りはいかがでしょう。

宮口古墳公園 Ｒ405号線沿道

路線バスに乗って、みんなで出かけよう

路線バスのご利用について、とってもお得なキャン

ペーン情報をお知らせします。詳しくは、別紙「おお

るり通信号外」をご覧ください。


